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Gewerbliche
Aromapraktikerinnen
in Osterreich

So vielfiltig die Einsatzgebiete atherischer Ole, so unter-
schiedlich sind auch die Rahmenbedingungen fiir deren
berufliche Anwendung in Europa. In diesem Artikel erhal-
ten Sie einen Uberblick iiber die aktuelle Situation in
Osterreich. Dabei werden die Aspekte des Marktes und
der beruflichen Chancen, die derzeitigen rechtlichen Rah-
menbedingungen, die Ausbildungsanforderungen, Be-
rufsethik und Hygiene sowie anzustrebende Verbesserun-
gen im Hinblick auf ein etabliertes Berufsbild beleuchtet.

Tatigkeitsfelder, Marktprisenz, Chancen

Vom unerfillten Kinderwunsch (iber die Babypflege bis zur
Pubertat, von der Burnout-Prophylaxe tiber Wohlfiihlan-
wendungen bis hin zur Sterbebegleitung, von Air Design,
gewerblicher Raumbeduftung iiber Werbegeschenke bis
hin zur Beduftung von Geschiftsraumlichkeiten oder auch
der Bereich der Aromakiiche — die Zielgruppe und die Viel-
falt der Anwendungsméglichkeiten echter dtherischer Ole
bieten ausgebildeten Aromapraktikerinnen* verschieden-
ste Méglichkeiten, sich beruflich zu verwirklichen.

Welche Méglichkeiten gibt es, mit dtherischen Olen in
Osterreich zu arbeiten?

In einem aufrechten Dienstverhiltnis: Fir ausgebildete
Aromapraktikerinnen besteht die Maglichkeit, Aromabera-
tungen und -anwendungen anzubieten als Angestellte,
z.B. in Arztpraxen, in Wellness-Zentren (z. B. Bader, Ther-
men, Massageinstitute, Kosmetikinstitute etc.), in Droge-
rien, Bioladen oder in Apotheken. Die Abrechnung mit den
Klienten erfolgt Uiber die Dienstgeber. Des Weiteren erfreut
sich die Aromapflege in Krankenhausern und Pflegeanstal-
ten immer groBerer Bedeutung und Anerkennung. Durch-
gefihrt wird diese von Krankenschwestern oder -pflegern
(DGKS/DGKP, Diplomierte(r) Gesundheits- und Kranken-
schwester/-pfleger), die eine anerkannte Weiterbildung

" Um die Lesharkeit zu erleichiern, wird in diesem Text vor allern die
weilbliche Form verwendet. da besonders viele Frauen in diessm Berufe-
feld arbeiten. Selbstverstandlich sind aber immer sowohl Frauen als auch
Marner gemeint.
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absolviert haben (nach § 64 Gesunden- und Krankenpfle-
gegesetz ,Komplementare Pflege — Aromapflege”), u.a. in
Zusammenarbeit mit Pflegehelferinnen.

Auf selbststandiger Basis: Im gewerblichen Bereich gibt es
Selbststandige, deren Schwerpunkt in der Arbeit mit ech-
ten dtherischen Olen liegt, z. B. , Energetikerinnen”, und sol-
che, die diese Substanzen ergdnzend zu ihrer Titigkeit
einsetzen: Apothekerinnen, Arztinnen, Pflegekrafte, Dro-
gistinnen, Physiotherapeutinnen, Psychotherapeutinnen,
Masseurinnen, Kosmetikerinnen, FuBpflegerinnen. Lehre-
rinnen, Verkauferinnen sind nur einige Beispiele hierfir.

Rechtliche Rahmenbedingungen

Sobald Sie Ihr ,duftes" Hobby zum Beruf machen und ent-
weder auf selbstindiger Basis oder nebenberuflich anstre-
ben, aus der Arbeit mit atherischen Olen Einktinfte zu er-
zielen, unterliegen Sie in Osterreich der Gewerbeordnung.
Das bedeutet, dass Sie zur Austibung dieser Tatigkeit eine
Gewerbeberechtigung, den sogenannten Gewerbeschein,
bendtigen. Diesen Gewerbeschein kénnen Sie unter be-
stimmten Bedingungen bei der jeweiligen Gewerbebe-
horde beantragen. Hier lohnt es sich, das Grinderservice
der Wirtschaftskammer aufzusuchen, wo man nitzliche
Tipps und Informationen zum Unternehmensstart erhalt.
Beim Weg in die Selbststandigkeit oder auch fiir eine ne-
benberufliche Tatigkeit ist neben einer fundierten Ausbil-
dung und qualitativ hochwertiger Arbeit (fachlich und or-
ganisatarisch) auch die Kenntnis rechtlicher Belange von
groBer Bedeutung fir den wirtschaftlichen Erfolg.

Die Osterreichische Gewerbeordnung

In Osterreich wird bei den der Gewerbeordnung 1994 un-
terliegenden Titigkeiten zwischen freien Gewerben und
reglementierten Gewerben unterschieden. Freie Gewerbe
konnen ohne Befahigungsnachweis beantragt werden und
sind aus der , Liste freier Unternehmenstatigkeiten® er-
sichtlich. Diese umfangreiche Aufzahlung erhebt jedoch
nicht den Anspruch, alle iiberhaupt denkbaren freien Ge-
werbe anzufiihren, Neue Gewerbe kénnen jederzeit er-
ganzt werden, wobei bei der ,Erfindung" weiterer freier
Gewerbe darauf zu achten ist, dass es sich nicht um Titig-
keiten handelt, die einem reglementierten Gewerbe vorbe-
halten sind. Reglementierte Gewerbe sind solche, deren
Bewilligung zur Ausiibung einen Befihigungsnachweis
voraussetzt. Hier prift die zustandige Gewerbebehérde
nach der Beantragung anhand der Nachweisunterlagen
der Antragstellerin genau, ob die Anforderungen fiir den
Befdhigungsnachweis vorliegen. Nur, wenn diese erfilit
sind, erhdlt die Antragstellerin den Gewerbeschein und
damit die Berechtigung, das Gewerbe auszuiiben. Die re-
glementierten Gewerbe sind in der , Liste reglementierter
Gewerbe" abschlieBend aufgezihlt. Zu diesen zihlen z. B.
Unternehmensberatung, Lebens- und Sozialberater, Erzeu-
gung kosmetischer Artikel, Massage, etc.
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Tatigkeitsprofil ,Aromapraktikerin” im Rahmen
der Gewerbeordnung

Der Téatigkeitsbereich der gewerblichen Aromapraktikerin-
nen wird in Osterreich grundsatzlich dem , Hilfestellungs-
gewerbe" bzw. , Energetikergewerbe” zugeordnet. Im Rah-
men des Methodenkatalogs der Wirtschaftskammer Oster-
reich fiir Humanenergetik ergeben sich daraus im engeren
Sinn zwei Bereiche:

1. ,Hilfestellung zur Erreichung einer kérperlichen bzw.
energetischen Ausgewogenheit mittels Auswahl von Duf-
ten (Art. 1 Z 4 GR HG)"

2. ,Hilfestellung zur Erreichung einer korperlichen bzw.
energetischen Ausgewogenheit mittels Auswahl von Aro-
mastoffen (Art | Z 6 GR HG)"

Im weiteren Sinn kénnen darunter auch Methodenkom-
binationen fallen. So kann die Hilfestellung mit atherischen
Olen durch andere Methoden aus diesem Methodenkata-
log erganzt werden. Insbesondere kommen daflr unter
dem Uberbegriff ,Kérperarbeit" angefiihrte Methoden in
Frage, die durch sanfte Beriihrung des Kérpers bzw. geziel-
tes Auflegen der Hande an bestimmten Karperstellen be-
handeln (z. B. Lomi Lomi Nui — Hawaiianische Kérperarbeit).

Daher zdhlen zum Tatigkeitsprofil der gewerblichen Aro-

mapraktikerinnen:

¢ Erhebung des energetischen Zustands

* Festlegen von Zielen zur Verbesserung des Zustands
mithilfe der Aromapraxis

¢ Kliarung moglicher Vorsichtsgebote und Kontraindika-
tion fir bestimmte dtherische Ole

+ Empfehlung und Herstellung von Mischungen mit
atherischen Olen als energetisch wirksame Substanzen
zur Abgabe an die Kunden im Rahmen der jeweiligen
Einzelberatung, sofern sie keine Medizinprodukte oder
Arzneimittel darstellen

» Korperarbeit mit dtherischen Olen im Rahmen der
Methoden zur Humanenergetik

Grenzen des Tatigkeitsbereichs von

Aromapraktikerinnen

Gewerbliche Aromapraktikerinnen sind von allen Tatig-

keitsbereichen ausgeschlossen, die in den Vorbehaltsbe-

reich reglementierter Gewerbe oder freier Berufe fallen,
insbesondere:

= Titigkeiten im Vorbehaltsbereich des arztlichen Berufs,
z. B. Diagnose, Vorbeugung von Krankheiten, Behand-
lung von Krankheiten etc.

o individuelle Beratung und Coaching im Zusammenhang
mit beruflichen und persénlichen Themen, z. B. Unter-
nehmensberatung, Lebens- und Sozialberatung

= psychotherapeutische MaBnahmen

* Mobilisations- und weitere Techniken der Physiothera-
pie, z. B. Bewegungstherapie, Manuelle Therapie der
Gelenke etc.
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* Tatigkeiten, die dem Massage- und Kosmetikgewerbe
unterliegen, z. B. klassische Massage, Shiatsu, Schén-
heitspflege etc.

Das Herstellen von energetischen Mischungen im Rah-
men des Einzelgesprachs ausschlieBlich fiir die betref-
fende Kundin ist gestattet. Dies ergibt sich aus § 32 (1) Z 1
der Gewerbeardnung 1994 — Auszug: ... alle Vorarbeiten
und Vollendungsarbeiten auf dem Gebiet anderer Gewer-
be vorzunehmen, die dazu dienen, die Produkte, die sie
erzeugen oder vertreiben sowie Dienstleistungen, die sie
erbringen, absatzfdhig zu machen sowie in geringem Um-
fang Leistungen anderer Gewerbe zu erbringen, die eigene
Leistungen wirtschaftlich sinnvoll erganzen;" und aus den
Ausfithrungen zum Berufsbild fir Humanenergetik (vgl.
Wirtschaftskammer Osterreich, Berufsbild Humanenerge-
tik S.2, Pkt. 7). Wenn Sie jedoch Mischungen in groBeren
Mengen und kundenunabhangig nach Rezepturen herstel-
len méchten, geht das nur durch Beantragung von mindes-
tens einem der folgenden (zusdtzlichen) Gewerbe:

1. . Erzeugung von Duftessenzen zur Raumluftverbesse-
rung (Chemisches Gewerbe 123b) z. B. Duftsackerin, -sprays
und -kerzen" (freies Gewerbe),

2. ,Herstellung von &therischen Olen fiir Duftlampen
{Chemisches Gewerbe 123b)" (freies Gewerbe), sowie
3., Erzeugung von kosmetischen Artikeln gemal3 § 124 724
GewQ 1994 i.d.g.F., eingeschrdankt auf die Herstellung
von Produkten aus Bachbliten und dtherischen Olen* als
individuelle Befahigung im Rahmen des reglementierten
Gewerbes.

Ausbildungsstandards

So vielfiltig wie die Anwendungsméglichkeiten dtherischer
Ole sind auch die unterschiedlichen Ausbildungsmoglich-
keiten in Osterreich. Die Spanne reicht von zweistiindigen
Vortrdagen (oft Produktschulungen) tber Seminare von 2-3
Tagen bis hin zu 300-stiindigen Lehrgdngen. Unmissver-
standlich ist, dass die Qualitdt einer Ausbildung unter an-
derem auch an ihrem Umfang zu messen ist. Ein Wochen-
endseminar kann nur die Grundlagen der Aromakunde
vermitteln, wahrend ein mehrere hundert Stunden dauvern-
der Lehrgang mit entsprechend qualifizierten Trainerinnen
und einem Praxisteil dem Absolventen Werkzeuge zur
Verfiigung stellen kann, die ihn mit einem Hochstmal an
Sicherheit im Umgang mit Klienten und besseren Erfolgs-
chancen ausstatten.

Hinsichtlich der Ausstellung einer Gewerbeberechtigung
in Osterreich wird seitens der Gewerbeordnung noch nicht
unterschieden, ob Gberhaupt und im welchem Umfang
eine Aromakunde-Ausbildung absolviert wurde (s.0.).

Um Klienten eine bessere Ubersicht am Markt zu bieten,
hat die VagA (Vereinigung drztlich gepriifter Aromaprakti-
ker/innen) im Jahr 2007 eine freiwillige Zertifizierung ins
Leben gerufen. Es wurden ein (Mindest-)Ausbildungsstan-
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dard und Berufsethikrichtlinien fir ,Arztlich gepriifte
Aromapraktiker/innen* erstellt. Absolventinnen einer zer-
tifizierten Ausbildung, die sich verpflichtend an die Berufs-
ethik- und Hygienerichtlinien halten, kénnen die Zertifizie-
rung beantragen und erhalten das Qualitatszertifikat in
Form eines Zertifizierungslogos, das sie auf ihrer Website,
Flyern, Visitenkarten etc. verwenden diirfen. Die Zertifizie-
rung gilt jeweils fir ein Kalenderjahr, die Verldangerung
bedarf eines Weiterbildungsnachweises. Sowohl| in Fach-
kreisen als auch in der Wirtschaftskammer findet dieses
Qualitdtssiegel der VagA groRe Zustimmung.

Berufsethik und Hygiene

Die Tatsache, dass die Zielgruppe von Aromapraktikerin-
nen so groB wie bei kaum bei einem anderen Beruf ist, er-
leichtert die Zusammenarbeit von konkurrierenden Aroma-
praktikerinnen immens. Das ist gliicklicherweise bereits
vielen osterreichischen Aromapraktikerinnen bewusst. Sie
formieren sich in Verbinden und Vereinen, treffen sich
zum Erfahrungsaustausch, besuchen gemeinsam Fortbil-
dungen u.v.m. Die kollegiale Zusammenarbeit findet aber
nicht nur innerhalb der Berufsgruppe statt, sondern auch
ubergreifend mit angrenzenden Berufen (z. B. Arztinnen,
Kosmetikerinnen, Physiotherapeutinnen etc.). Diese Tatsa-
che starkt das Vertrauensverhdltnis von Klienten zur Aro-
mapraktikerin, vor allem dann, wenn sie gleichzeitig mit
angrenzenden Berufen oder im Laufe des Lebens mit un-
terschiedlichen Aromapraktikerinnen zu tun haben. Des
Weiteren unterstreicht die saubere und hygienische Ar-
beitsweise (z. B. nach den VagA-Hygienerichtlinien) die Se-
riositdt und hinterldsst einen kompetenten Eindruck bei
Klienten.

Ziele und Interessensvertretung

Die Vereinigung arztlich gepriifter Aromapraktiker/in-
nen (VagA) setzt sich fir die Etablierung eines neuen ge-
bundenen Gewerbes namens , Gewerbliche Aromaprakti-
ker/in" in Osterreich ein. Um dieses Gewerbe erlangen zu
kénnen, soll ein Befahigungsnachweis erforderlich sein, 2.8
die Ausbildung nach einem gesetzlich festgelegten Min-
destausbildungsstandard. Ziel ist es, aktuelle Gewerbe so
zu belassen wie sie sind und zusatzlich fiir diejenigen, die
umfangreiche Ausbildungen und Praktika absolviert haben
(z.B. fur VagA-zertifizierte Aromapraktikerinnen), etwas
Neues zu schaffen, das sie berechtigt, per Gesetz definierte
Anwendungen durchzufithren, ohne befiirchten zu miis-
sen, in den Vorbehaltsbereich anderer Berufsgruppen ein-
zudringen. Die Wirtschaftskammer Osterreich ist bereits
tiber dieses Vorhaben informiert und hat ihre Unterstit-
zung zugesichert.
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Mag. Sabine Honig

Juristin, Unternehmensberaterin, Coach, Trainerin, Dipl.-Aroma-
praktikerin, Vorstandsmitglied VagA

Kontakt: www.meta-sense.at

Ingrid Karner

Dipl.-Aromapraktikerin, gepr. Krauterpraktikerin, Trainerin,
Funktiondrin der Wirtschaftskammer, Vorsitzende der VagA
Kontakt: www.aromainfo.at
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.Galerie der Diifte” - Spezialist fiir dtherische Ole
Eigene Destilation von atherischen Olen nach alter traditioneller Waise,
2.B, Sequoiedendron giganteum (Mammutbaum), Monarda punctata,
Monarda citriodora, Filipendula ulmeria etc. und Hydrolaten wie Rosen-
blitenwasser (Demeter-zertifiziert), Lindenbltenwasser. AuRergewdhn-
liche Auswahl an Uber 940 verschiedenen, reinen atherischen Olen. Auf
Wunsch eshaltlich: Unser sehr belisbter kleiner Dicker* Katalog — tber
750 Seiten Informatives, Erlebtes u. Kurzweiliges (Schutzaebinr € 10..)

[Maienielser Raturkosmetik Gianufaktur
h.P.Lindenmann - 71543 [faienicls
Tel. 07945 / 2582 Fax 07945 / 1571
www.maienielser-naturkosmetik.com

Ausbildungszentrum -3
fiir Aromatologie

Ingrid Kleindienst-John
Feng Shui Austria’

Laufend Ausbildungen
zum/zur Grztlich gepriften Aromatologen/in
sowie Zusatzausbildungen

Kursorte . )
Reichenau/Rax (NO) und Schiierbach [00)

Mitglied der VagA. OGwA, Forum Essenzia e.V.
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